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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: Participación y redes  

 

Línea de Atención: 

Participación   
Profesional 

a cargo: 
Nelly Agreda- Terapeuta 
Ocupacional 

Nombre de la actividad: Adornando mi árbol navideño  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se  intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

  
1. Generar un espacio con las personas mayores para decorar el árbol de navidad con el fin de  

fortalecer la navidad.  
2. Generar un espacio para que las personas mayores recuerden como se celebraba la navidad en  

sus tiempos y si  tenia algún significado especial 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

Se convoca a los participantes en el patio principal, posteriormente  se presenta el objetivo 
de la actividad, en seguida se hace entrega de los diferentes accesorios  que durante las 
actividades anteriores se han estado realizando para poder decorar el árbol de navidad.  

MOMENTO 
CENTRAL 

Cuando cada una de las personas mayores selecciones un objeto de decoración se le 
pide  que  coloque alguna intención  para poder decorar el árbol,  de la misma forma cada 
uno va colocando la bolita que  realizo o se le hizo entrega. Después de colocar las 
esferas se cuenta una historia acerca  del significado del  árbol de navidad: la forma 
triangular del árbol significa  la santísima trinidad, la estrella la fe que guio a los reyes 
magos a Belén, las esferas los dones de Dios a los hombres, las luces la luz de cristo que 
iluminan el camino 

 

MOMENTO 
FINAL 

Al finalizar se indaga con las personas mayores si conocían el significado  del árbol de 
navidad y se pregunta   como  realizaban el árbol en su época o no realizaban  ninguna 
actividad navideña.  
También se hace entrega de campanas navideñas para decorar la casa.  

RECURSOS 

Esferas de colores Estrella de papel 

Campanas navideñas Árbol de navidad.  



EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Número de participantes:  20 personas mayores participantes de 33 asistentes, por lo tanto, se tiene un 
indicador del 61 %. 

Durante el desarrollo de la actividad se observó una buena participación por parte de las personas mayores, 
también se involucraron contando historias acerca de como se vivía la navidad en sus épocas, también  
refirieron que  les pareció interesante la historia del origen del árbol de navidad y  el significado de cada uno de 
los accesorios que tiene.  Se observó motivación  y alegría  en la decoración  tanto del árbol como de la casa. 
Dificultades 

• No todas las personas participaron de la actividad debido a que  no  les gusta celebrar la navidad 
o les trae malos recuerdos.  
 

A continuación, se realiza registro fotográfico, asistencia FOR-PSS-525  actividad  2 

                    
 
                   
 
 

                        
   

                                                          
 

15  Dic  2025 10:15:28 a.m. 
#14-35 Calle 18 
Los Martires 
Bogotá D.C. 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

15  Dic  2025 10:25:48 a.m. 
#14-35 Calle 18 
Los Martires 
Bogotá D.C. 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

15  Dic  2025 10:30:18 a.m. 
#14-35 Calle 18 
Los Martires 
Bogotá D.C. 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


